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Vorwort

Vor euch liegt die zwolfte Ausgabe vom Lautenbacher Kurs- & Freizeitprogramm. Wie jedes Jahr mit bewahrten
und neuen Angeboten.

Um unser Kurs- & Freizeitprogramm und alles darum herum finanzieren zu kénnen, brauchen wir Geld.
Mittlerweile wird die finanzielle Seite seit Jahren von unterschiedlichen Sponsoren gesichert: Die Wilken
Software Group aus Ulm ist einer von ihnen. Auch groRziigige Geldgeber wie der Lautenbacher Freundeskreis
und die Stiftung Lautenbach sowie die Stiftung Bildung und Soziales der Sparda-Bank gehéren aber dazu. Und
natirlich private Geldgeber*innen. Sie alle unterstiitzen uns immer wieder mit ihren kleinen und grofRen
Spenden. Diese kommen zum Teil dem Kurs- & Freizeitprogramm selber, zum Teil aber auch der
dahinterliegenden organisatorischen Arbeit im Bereich Freizeitgestaltung & Ehrenamt zu Gute. Hiermit ein
herzliches Dankeschon an alle, die das vielseitige Freizeitprogramm in Lautenbach finanziell oder durch ihren
personlichen Einsatz ermoglichen und unterstitzen!

Nach wie vor gilt auch fiir diese Ausgabe unseres Programmes: Nicht aufgenommen sind die Angebote der Kleinen
Volkshochschule und die unterschiedlichen Therapien. Auch die Jahresfeste nehmen eine eigene Position ein und
werden anderweitig organisiert. Die Veranstaltungen im kulturellen Bereich werden nach wie vor lber extra
Einladungen durch Sabine HauBmann veroffentlicht. Zusatzliche Angebote im Freizeitbereich werden immer mal
wieder Uber Peter Knoll organisiert, der seine Veranstaltungen i.d.R. autark anbietet. Auerdem unternehmen
nattrlich auch die Wohngruppen selber regelmafig Schones.

Ubers Jahr gibt es immer wieder besondere oder einmalige Freizeitangebote, die separat angekiindigt werden.
Die Ankiindigungen folgen meistens per Mail, aber auch per Aushang oder iber die Hauspost.

Das Freizeitprogramm wird einmal im Jahr aktualisiert und lduft immer von September bis zu den Sommerferien

im Juli. Darum ist es zwingend notwendig, dass Informationen iiber Anderungen, Neues oder die Beendigung von
Angeboten zuverlassig bei mir gemeldet werden. Nur so behalte ich den Uberblick.

Kees Richters, im Juli 2025
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Alte Meister und religiése Kunst
Wir kdnnen nicht so oft ein Museum besuchen. Darum kommt das Museum manchmal zu uns. Mit Lichtbildern

schauen wir uns das Werk eines Malers an, der vor langer Zeit gelebt hat. Es ist spannend zu entdecken, was der

Maler alles im Bild versteckt hat. In VergroRerung sehen wir Details auf die man sonst nicht achtet. Die alten

Meister waren glaubige Menschen: Sie malten Geschichten aus dem Leben Jesu und der Heiligen. So finden wir in

den Bildern vieles wieder, was uns die Bibel oder die alten Legenden erzdhlen

Leitung:

Kontakt:

Termine:

Uhrzeit:

Ort:

Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:
Anmeldung:
Besonderes:

Apfelsaftdisco

Claudine Blasen /
Peter Knoll, Tel.: 268

zwei- bis dreimal, frei Gbers Jahr

meistens 19:15 Uhr (Dauer: 45-50 Minuten)
meistens in der Kapelle

keine

so viele, wie in der Kapelle Platz finden

nicht notwendig

die Ankiindigung der Termine folgt Gber Peter Knoll

Tanzen bis zum Umfallen!

Leitung:

Kontakt:

Termin:

Uhrzeit:

Ort:

Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:
Anmeldung:
Besonderes:

Daniela Heygster, Melanie Preisner u.a.

Uber Kees, Tel.: 214 oder k.richters@lautenbach-ev.de

ca. einmal im Monat am Samstagabend

20:00 Uhr Abfahrt

Dorfgemeinschaftshaus Uberlingen-Nussdorf (im Einzelfall DGH Bambergen)

Eintritt €5,- (1 Getrank inbegriffen)

16

bei Kees

Ankindigungen und Einladungen folgen jeweils im Vorfeld.

Abfahrt am Kontor, Teilnehmer*innen vom Hugelhof werden abgeholt. Die
Teilnehmer*innen aus Uberlingen fahren teils mit den éffentlichen Verkehrsmitteln.
Ruckkehr direkt am jeweiligen Haus (externe Lautenbacher steigen ggf. wieder am Kontor
aus)
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Ausfliige mit Anja

Anja macht, direkt nach Feierabend, kleine Ausfliige mit euch. Da geht’s zum Einkaufen, Eis essen oder sonst wo

hin

Leitung:
Kontakt:
Termine:
Uhrzeit:
Orte:
Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:

Anmeldung:
Besonderes:

B

Basteln mit Jutta

Anja Tornack

Tel.: 172 oder a.tornack@lautenbach-ev.de
nach individueller Absprache

16:30 Uhr

Pfullendorf u.a.

die fiir Einkauf oder Einkehr

nach Absprache

direkt bei Anja

Absprachen erfolgen Gber Anja — bitte direkt bei ihr melden. Die Ausfllige finden

wohngruppenweise statt. Die Anmeldung erfolgt von daher durch die
Wohngruppen. Einzelanmeldungen sind organisatorisch leider nicht realisierbar
(auf dem Bild hier oben: die Anja freundlich winkend an ihrem Bus — Kleid: LB-Design)

Man sollte sich mehr Zeit fiir die wichtigen Dinge im Leben nehmen: stempeln, kleben, schneiden, falzen

Leitung:
Kontakt:
Termine:
Uhrzeit:
Ort:
Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:

Anmeldung:
Besonderes:

Jutta Schliisener

AN

j.schluesener@gmail.com

frei Ubers Jahr am Wochenende ~
15:00-17:00 Uhr @
Raum 5 in der ehemaligen Schule

keine

ca.8

it

Jutta bastelt verteilt Gbers Jahr und passend zur jeweiligen Jahreszeit schéne Sachen mit

bei Kees

uns. Die Einladungen fiir das Basteln folgen im Vorfeld




Blaskapelle

=

Dieses weltberiihmte Orchester braucht keine einfihrenden Worte!

Leitung:
Kontakt:
Termin:
Uhrzeit:

Ort:

Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:
Anmeldung:
Besonderes:

C

Chor: Die Lautenbacher Wiesenpieper
Der gemischte Chor fiir Musikbegabte und -begeisterte

Leitung:

Kontakt:

Termin:

Uhrzeit:

Ort:

Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:
Anmeldung:
Besonderes:

Jean Christophe Klockenbring mit Unterstiitzung von Andreas Haslacher

Tel. 38 22 300 (am Vormittag), oder 205 (Die.-Fr. Nachmittag) oder jcklock@web.de
Gesamtprobe jeden Donnerstagabend

19:00 bis 21:00 Uhr

extra Blaser- bzw. Percussionprobe jeden Freitag,

Einzelproben individuell am Nachmittag unter der Woche

Wilhelm Meister Saal, bzw. Musikraum

keine

in Absprache mit der Leitung

direkt bei Jean Christophe

Nicht alle Stunden in der Blaskapelle gelten als Freizeit. Dazu gelten unterschiedliche
Regelungen in Absprache mit den Werkstatten und Wohngruppen. RegelmaRig fahrt die
Blaskapelle zu Auftritten. Uber die Aufnahme eventueller neuer Mitglieder wird
individuell entschieden. Jean Christophe ist durchgehend auf der Suche nach
ehrenamtlichen Mitspielern, die die Blaser unterstiitzen kdnnen — im Bereich ,Blech”
und/oder Saxophon gibt es hier sogar die Mdglichkeit, ein Instrument ganz neu zu
erlernen!

Sabine HauBmann
sabinehaussmann@gmx.de
jeden Mittwochvormittag
08:30 bis 09:30 Uhr

Kapelle

keine

nach Absprache
direkt bei Sabine HauBmann
Einige Male im Jahr finden Auftritte bei Jahresfesten und zu weiteren Anldssen statt
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Disco im WMS: ,HitParade”
Die Lautenbach-Disco mit Schlagern und Hits fiir jeden!

Leitung:
Kontakt:
Termine:
Uhrzeit:
Ort:
Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:

Anmeldung:
Besonderes:

(J
()
Disco in der Tanzschule Sieber Nussdorf —,, Barendisco”

Andreas Sieber |adt herzlich ein!

Leitung:
Kontakt:
Termine:
Uhrzeit:
Ort:
Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:

Anmeldung:
Besonderes:

BRA
l
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Ronka Hinz, Klaus Schniebel und Gudrun Thrien

Uiber Kees, Tel.: 214 oder k.richters@lautenbach-ev.de

verteilt Gbers Jahr am Samstag oder Sonntag — Termine werden bekannt gegeben
16:00-17:30/18:00 Uhr

Wilhelm Meister Saal

Eintritt frei, Getranke €2,00

unbegrenzt

nicht notwendig

Termine folgen meist per Mail, (iber die Hauspost und liber Aushdnge

Kees Richters u.a.

Uber Kees, Tel.: 214 oder k.richters@lautenbach-ev.de
verteilt Gbers Jahr am Samstagabend — nachster Termin 22. November 2025
18:15-22:30 Uhr

Tanzschule Sieber in Nussdorf Tanzschule
Eintritt €9,00, Getrinke €3,00 bis €5,00 Sieber
ca. 40 . .

Die Tanzschule mit Herz
bei Kees

Termine folgen per Mail. Es fahren Busse ab Lautenbach, die die Tanzer*innen hinfahren
und wieder zurilickbringen. Mehr Info zur Tanzschule Sieber unter:
https://tanzschule-sieber.de/




Drums Alive®

Spall mit Trommeln, Musik und Bewegung!

Leitung:
Kontakt:
Termin:
Uhrzeit:
Ort:
Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:

Anmeldung:
Besonderes:

E
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Sabine Heijungs

Tel. 143 oder dg-vst@lautenbach-ev.de

verteilt Gbers Jahr am Samstag, Termine werden bekannt gegeben
14:00-16:00 Uhr

Oberlinsaal

keine

15

direkt bei Sabine (eine separate Einladung folgt)

Sabine hat sich extra fiir uns zu Drums Alive®-Trainerin ausbilden lassen!
Zum Training bequeme Kleidung, Turnschuhe und etwas zum Trinken mitbringen! Mehr
Infos unter www.drumsalive.eu und natiirlich bei Sabine

(s

Elterncafé A (‘

Das gemiitliche Café von Angehdrigen fir alle v e— v
—_— — S

Leitung: Daniela Heygster und Team

Kontakt: daniela.heygster@gmail.com

Termin: ca. einmal im Monat am Sonntag

Uhrzeit: 14:30-17:00 Uhr

Ort: Café im Kontor

Kosten: die fiir Getranke und Kuchen

Max. Teilnehmerzahl:

Anmeldung:
Besonderes:

unbegrenzt

nicht notwendig

Ankiindigungen folgen per Mail, Gber den Veranstaltungsplan, per Aushang und
Hauspost. Seit Herbst 2023 erganzen die Eltern der Waldorf-Kindergartenkinder die
Aktivitaten im Rahmen des Elterncafés noch vereinzelt mit einem , Café gemutlich”.
Einladungen folgen
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Fahrradgruppe

Wir radeln einmal die Woche abends bei gutem Wetter durch die Gegend

Leitung:
Kontakt:
Termine:
Ort:
Uhrzeit:
Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:

Anmeldung:
Besonderes:

Fahrradtagestour

O

Christoph Kaiser & Freia Adam, unterstitzt von Gisela & Klaus Wanke

direkt Gber Christoph, Tel.: 149 oder c.kaiser@lautenbach-ev.de

jeden Mittwochabend von Frihling bis Herbst

Lautenbach und Umgebung, Treffpunkt an der Fahrradwerkstatt

16:30 Uhr

keine

nach Absprache

direkt bei Christoph

Die Gruppe ist in Prinzip komplett aber Neuanmeldungen werden entgegengenommen
und evtl. auf eine Warteliste gesetzt

Wir radeln mit einer Gruppe Lautenbacher*innen und einigen Begleiter*innen durch die Gegend, mal durch das
Linzgau, mal an der Donau oder am Bodensee

Leitung:
Kontakt:
Termin:
Ort:
Uhrzeit:
Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:

Anmeldung:
Besonderes:

Gerhard Geerling, Christoph Kaiser u.a.

Uber Kees, Tel.: 214 oder k.richters@lautenbach-ev.de

steht noch nicht fest o

wird bekannt gegeben o
09:00-17:00 Uhr

Taschengeld fir Verpflegung @
8

bei Kees

Wahrend der gesamten jeweiligen Tour gibt es einen Bereitschaftsbus, der im Notfall
eingesetzt werden kann. Das Tagesgepack nehmen wir selber am Fahrrad oder im
Rucksack mit. Die Teilnehmer*innen miissen verkehrssicher sein, liber eine gute
Kondition verfliigen und im Besitz eines verkehrstauglichen Fahrrads sein. Fahrrader
konnen bei Bedarf auch fir einzelne Teilnehmer*innen in unserer Fahrradwerkstatt
ausgeliehen werden. Einladungen und Ankiindigungen folgen immer im Vorfeld
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Fahrradtour - mit Ubernachtungen

Unsere jahrliche , Tour de Lautenbach”!
Wir radeln mit einer Gruppe drei Tage lang durch die Gegend und libernachten im Hotel

Leitung:
Kontakt:
Termin:
Ort:
Uhrzeit:
Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:

Anmeldung:
Besonderes:

Fahrradwerkstatt - ,,Fahrradgarage”

Kees Richters, Corinna Sievert, Christoph Kaiser, Manuel Verini u.a.

Kees, Tel.: 214 oder k.richters@lautenbach-ev.de

03.-05. Juli 2026

Rundum den Bodensee

Abfahrt ab Lautenbach am ersten Tag um 09:00 Uhr

Taschengeld fur Verpflegung, Gbrige Kosten werden weitgehend Gbernommen.

8

bei Kees

Wahrend der gesamten jeweiligen Tour gibt es einen Bereitschaftsbus, der im Notfall
eingesetzt werden kann. Das Gepack nehmen wir selber am Fahrrad oder im Rucksack
mit. Die Teilnehmer*innen missen verkehrssicher sein, liber eine gute Kondition
verfligen und im Besitz eines verkehrstauglichen Fahrrads sein. Fahrrdader konnen bei
Bedarf auch fiir einzelne Teilnehmer*innen angemietet oder ausgeliehen werden.
Einladungen und weitere Ankiindigungen folgen. Um einen Unkostenbeitrag wird
gebeten

Im Frihling, Sommer und Herbst hat sie einmal im Monat auf. Wir schrauben und basteln unter Begleitung

unserer ,,Kenner und Kénner”

Leitung:
Kontakt:
Termin:
Ort:
Uhrzeit:
Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:

Anmeldung:
Besonderes:

Winfried Treubel und Erwin Gabele

Uber Kees, Tel.: 214 oder k.richters@lautenbach-ev.de

jeden zweiten Freitag im Monat (April-Juli und September/Oktober)
Fahrradgarage an der Stralle zum Griinewaldhaus

18:30 bis 20:30 Uhr

eventuell die flr Ersatzteile — Spenden ausdriicklich erwiinscht!

unbegrenzt

nicht notwendig

Einfach kommen und mitmachen oder nur zuschauen! Einladungen gibt’s per Mail
(Bild: Winfried Treubel in jingeren Jahren)

10



Film- und Fotoabende

Wir schauen gemeinsam schdne Bilder oder Filme an

Leitung:

Kontakt:

Termine:

Uhrzeit:

Ort:

Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:
Anmeldung:
Besonderes:

Fitness-Gruppen

Wir trainieren direkt an den Geraten

Leitung:
Kontakt:
Termine:

Uhrzeit:
Ort:
Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:
Anmeldung:
Besonderes:

Sarah & Markus Baumert, Daniela Heygster, Kees Richters u.a.

liber Kees, Tel.: 214 oder k.richters@lautenbach-ev.de

am Abend Ubers Jahr verteilt, Ankiindigungen folgen

18:00 oder 19:00 Uhr (Filme: ca. 90 Min., Fotos: ca. 45 Min.)

Café im Kontor

keine

keine

nicht notwendig

Die Filme starten schon um 18:00 Uhr, die Teilnehmer*innen sollten an dem Tag also
etwas friither zu Abend essen. Die Bilderreihe von Sarah und Markus Baumert wird auch
wieder fortgesetzt und startet immer um 19:00 Uhr. Ankindigungen gibt’s im Vorfeld

LK

Timo Schazle

timo.schaezle@online.de oder 0176/48101893

Gruppe 1: Jeden Freitag, 17:00-18:00 Uhr

Gruppe 2: Jeden Dienstag, 17:30-19:00 Uhr

siehe oben

Sportcenter Samina Recovery in Pfullendorf

€ 280,- flir 20 Einheiten (€ 14,00 pro Einheit)

dazu Kosten fiir eventuelle Getranke

8

direkt bei Timo

Timo hat den Uberblick und kann entscheiden, ob Plétze frei sind. Am Dienstag findet
parallel zur reguldren Gruppe eine Mobilitats-Gruppe (sog. ,Mobility Move”) im
Sportcenter statt. Die Kosten fiir 20 Einheiten liegen hier ebenfalls bei €280,-

11



FuBballgruppe SV GroRschdnach - Lautenbach .
Mal verliert man, und mal gewinnen die anderen (Otto Rehagel)

Wilfried Brotzer schreibt dazu:
,Komm doch einfach mal dazu und schaue es dir an - natirlich kostenlos und unverbindlich.”

Leitung: Wilfried Brotzer und Tobias Neumann

Kontakt: Wilfried Brotzer, Tel.: 0172/77 86 753, bzw. 07572/ 6611
oder wilfried.brotzer@gmail.com

Termine: Training jeden Montagabend

Uhrzeit: 16:45 bis 19:00 Uhr

Ort: Sportplatz SV GroRschonach in Kleinschénach (Sommer),

Ramsberghalle in GroRschonach (Winter)

Kosten: € 30,- (Jahresbeitrag)

Max. Teilnehmerzahl: 20

Anmeldung: bei Wilfried Brotzer

Besonderes: Voraussetzung ist Spal} an FuRball und Teamsport und die Bereitschaft, an Turnieren
Teilzunehmen. Diese finden Ulbers Jahr verteilt statt

G

Gymnastik mit Corinna
Sanfte Gymnastik - Beweglichkeit mit Leichtigkeit

Leitung: Corinna Sievert

Kontakt: fit-n-ess@gmx.de ® o ‘
Termin: jeden Donnerstag

Uhrzeit: 16:45 Uhr (Gruppe 1), 17:45 Uhr (Gruppe 2)

Ort: Oberlinsaal

Kosten: keine

Max. Teilnehmerzahl: ca. 12

Anmeldung: direkt bei Corinna

Besonderes: Wir bewegen uns schonend und regen unseren Kreislauf sanft an. Der Erhalt der
Beweglichkeit und die Starkung des Riickens und der Gelenke stehen dabei im
Vordergrund. Es flieBen auch koordinative Ubungen und welche fiir das
Gleichgewicht mit in das Training. Natrlich darf der SpaR an der Bewegung nicht fehlen.
Darum ist auch Musik und Rhythmik Teil unseres Trainings

12



Gymnastik mit Britta

Fiir die, die vielleicht nicht unbedingt zu den , Fitten” unter uns gehoéren

Leitung:

Kontakt:

Termin:

Uhrzeit:

Orte:

Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:
Anmeldung:
Besonderes:

K

Britta Rechtsteiner
atlasvital-rechtsteiner@t-online.de

jeden Montag — Start wird bekannt gegeben
16:30 Uhr (eine Stunde)

Oberlinsaal oder an den Gerdten drauBen
€3,- Unkostenbeitrag pro Person/Stunde

ca. 15

direkt bei Britta

Das Angebot richtet sich insbesondere auf die sog. "schwacheren" Menschen in

Lautenbach und bietet Riicken- und Bauchgymnastik, sog. Intervall- und Zirkeltraining

und wird ab und an auch an den Geréaten auf der Oberlinwiese stattfinden

Klettern mit Hieronymus
Wir klettern oder ,,bouldern” in der Kletterhalle des DAV Uberlingen

Leitung:

Kontakt:

Termin:

Uhrzeit:

Ort:

Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:
Anmeldung:
Besonderes:

Hieronymus Paulig, unterstiitzt von Hans Handl
Uber die Buchbinderei

jede Woche am Mittwochabend

Abfahrt 17:30 Uhr, Training ab 18:00 Uhr
Uberlingen

€5,- pro Einheit

8

bei Kees

@) Qo

ki

Deutscher Alpenverein
Sektion Uberlingen

Zum Training bequeme Kleidung und etwas zum Trinken mitbringen! Das Klettern findet

mit Unterstiitzung des DAV Uberlingen statt. Geklettert wird im Kletter- und
Boulderzentrum DAV Uberlingen, St.-Johann-Str. 15, 88662 Uberlingen. Mehr Infos unter

https://www.dav-ueberlingen.de/

13




Kneipenabend

Das gemiitliche Beisammensein im Café am Abend

Leitung:
Kontakt:
Termin:
Uhrzeit:
Ort:
Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:

Anmeldung:
Besonderes:

Latino Dance

Latino Dance ist ein Fitnessprogramm, das Elemente aus dem lateinamerikanischen Tanz, mitreifende Musik und

Magdalena Keller, Kees Richters u.a., bzw. das Team des Waldorf-Kindergartens

Giber das Café im Kontor
o Os
olol ),

Am Kneipenabend gibt es immer mal wieder Aktionen, wie z.B. Live Musik, auSerdem

abends unter der Woche, lbers Jahr verteilt
18:00 bis 20:00 Uhr

Café im Kontor

die fur Verpflegung

unbegrenzt

nicht notwendig

werden kleine herzhafte Speisen angeboten. Die Termine werden per Mail bekannt

gegeben. Seit Herbst 2023 erganzen die Mitarbeiter*innen des Waldorf-Kindergartens
die Aktivitaten noch vereinzelt mit einem eigenen Kneipenabend. Einladungen folgen

&K

eine motivierende Gruppenatmosphédre miteinander vereint

Leitung:
Kontakt:
Termin:
Uhrzeit:
Ort:
Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:

Anmeldung:
Besonderes:

Julia Mdller

julia.mueller@ueber-glueck.de

alle zwei Wochen am Dienstag (neuer Tag!) — Start am 14. Oktober 2025

17:00 Uhr

Oberlinsaal

keine

15

bei Kees

Zum Training bequeme Kleidung, Turnschuhe und etwas zum Trinken mitbringen!
Mehr Infos unter: www.ubergluecktraining.com (vorne nur ,,u“, hinten ,,ue”)

14



LifeKinetik® - Gehirnjogging durch Bewegung
Durch spallige visuelle und koordinative Aufgaben entwickeln wir unser Gehirn und schulen unser Gleichgewicht!

Mit anderen Worten: Wir machen lustige Ubungen mit unseren Augen, Armen und Beinen und lernen so unseren

Koérper besser kennen

Leitung:

Kontakt:

Termin:

Uhrzeit:

Ort:

Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:
Anmeldung:
Besonderes:

P

Projekt Biicherwurm

Corinna Sievert
fit-n-ess@gmx.de

jeden Mittwochabend

16:45 Uhr (Gruppe 1), 17:45 Uhr (Gruppe 2)

Oberlinsaal

keine

ca. 12 pro Gruppe

direkt bei Corinna

Wer sich flir den Kurs interessiert, kann gerne nach Absprache zum
Schnuppern vorbeikommen. Zum Training bequeme Kleidung, Turnschuhe und
etwas zum Trinken mitbringen!

Ein Besuch der Stadtbticherei in Pfullendorf - fiir alle die gerne lesen, sich fir die Blicherei interessieren und

eine Gelegenheit suchen dorthin zu kommen

Leitung:

Kontakt:

Termin:

Uhrzeit:

Ort:

Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:
Anmeldung:
Besonderes:

Daniela Heygster, Beate von Witzleben, Inge Otting-Brieske,
Gudrun Thrien, Eberhard Kohnle u.a.

Daniela Heygster, Tel.: 07552/7475,

oder daniela.heygster@gmail.com

Samstagvormittag, Uibers Jahr verteilt

10:00 Uhr Abfahrt am Kontor in Lautenbach

Pfullendorf

€20,- pro Jahr fir die Mitgliedschaft in der Biicherei

ca. 15 pro Besuch

bei Kees
Im Anschluss geht’s in der Regel noch zum Kaffeetrinken oder Pizzaessen — Taschengeld
nicht vergessen! Termine werden per Mail bekannt gegeben
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Religiése Veranstaltungen
Regelmalig finden in der Kapelle Morgenfeiern und Religiése Abende statt. Das Angebot richtet sich an alle

Menschen in und um Lautenbach. Ziel ist, Lebenssicherheit und Orientierung zu spirituellen Fragen zu vermitteln.
Einmal im Monat wird eine Menschenweihehandlung zelebriert; Termine bitte erfragen.
Zu weiteren Veranstaltungen wie Besondere Bibelabende, Bildbetrachtungen etc. wird dorflibergreifend

eingeladen
Leitung: Rosemarie Jakob & Peter Knoll
Kontakt: Tel.: 268 oder p.knoll@lautenbach-ev.de
Termine: jeden Dienstag 19:15 Uhr
jeden Sonntag 10:00 Uhr
und weitere
Ort: Kapelle
Kosten: keine

Max. Teilnehmerzahl: so viele, wie in der Kapelle Platz finden
Anmeldung: nicht notwendig

Besonderes: weitere Informationen und Ankiindigungen (iber Peter Knoll

Schreibwerkstatt 4
e o

Die Schreibwerkstatt ist gedacht fiir alle, die gerne eigene Geschichten oder

/

Gedichte erfinden und aufschreiben wollen

Leitung: Beatrix Lindner-Ziegler

Kontakt: 07552/382 10 24 oder maberuziegler@freenet.de

Termine: etwa zweiwochentlich am Donnerstag (Start wird bekannt gegeben)
Uhrzeit: 16:30-17:45 Uhr

Ort: Schulraum 5 (ehemalige Schule/UG)

Kosten: keine

Max. Teilnehmerzahl: 7

Anmeldung: direkt bei Beatrix
Besonderes: Menschen die extra Unterstiitzung brauchen, sollten in Begleitung einer Assistenz
teilnehmen!
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Schwimmgruppe

Platsch - ab ins Wasser!

Leitung:
Kontakt:
Termine:
Uhrzeit:
Ort:
Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:

Anmeldung:
Besonderes:

Segeln - Meuterei auf der Bounty
An Bord der BOUNTY von Kapitédn Bjorn Knoblauch segeln wir der

untergehenden Sonne entgegen! Nicht mit an Bord: Marlon Brando

Leitung:
Kontakt:
Termine:
Uhrzeit:
Ort:
Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:

Anmeldung:
Besonderes:

n R G Ortsgruppe Uberlingen
L htips://ueberlingen.dirg.de

Julian Grimm und Team

grimm.studium@web.de

zweimal im Monat am Mittwochabend (Start wird bekannt gegeben)

Abfahrt 18:00 Uhr am Kontor

Therme Uberlingen

€15,50 fur Eintritt in die Therme

nach Absprache mit Julian

direkt bei der Kursleitung

Menschen mit speziellem Betreuungsbedarf knnen nur in personeller Begleitung
teilnehmen. Bitte beachtet auch die HLL Schwimmen-Epilepsie! Das Schwimmen findet
mit groRziigiger Unterstiitzung der DLRG-Uberlingen statt

Kees Richters u.a.

Kees, Tel.: 214 oder k.richters@lautenbach-ev.de
verteilt Gber den Sommer, werden bekannt gegeben
Abfahrt in Lautenbach um 18:00 Uhr, Ruckkehr an der WG ca. 22:00 Uhr
Segelschule Knoblauch, Uhldingen-Miihlhofen
keine

n H G Ortsgruppe Uberingen
L https://ueberlingen.dirg de

ca. 8 pro Segeltorn
bei Kees

Bei ungeeignetem Segelwetter werden die Termine kurzfristig abgesagt. Die Segelfahrten
finden mit groRziigiger Unterstiitzung der DLRG-Uberlingen statt. Schaut auch mal unter
www.segelschule-uhldingen.com
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Taizéreise

Eine Reise zur weltberiihmten Begegnungsstatte in Frankreich, zu der Menschen aus aller Welt und aus allen

Kirchen aufbrechen um mit einander zu reden, singen und beten

Leitung:

Kontakt:

Termin:

Ort:

Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:
Anmeldung:
Besonderes:

Sabine HauBmann & Birgit Winfield
sabinehaussmann@gmx.de
September 2026

Communauté Taizé, Frankreich
€70,- bis €90,-

12

direkt bei Sabine

Die Reise findet alle zwei Jahre statt. Unterbringung und Essen sind einfach

Trommelgruppe — die neue
Trommeln, klopfen, schlagen und pladdern was das Zeug halt!

Leitung:

Kontakt:

Termin:

Uhrzeit:

Ort:

Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:
Anmeldung:
Besonderes:

am Montagabend (neuer Tag!), Start am 15. September 2025
19:00-20:00 Uhr

Wilhelm Meister Saal

keine

8

bei Kees

Hartmann von Witzleben @
Uber Kees, Tel.: 214 oder k.richters@lautenbach-ev.de

Die Gruppe startet neu am Montagabend (war bis jetzt immer Freitag) und wird
absichtlich kleiner gehalten. Erfahrung bei den Teilnehmer*innen ist ausdriicklich
erwiinscht, eine gewisse Selektion wird darum bei der Anmeldung gehandhabt. So soll
eine feste Gruppe entstehen, die nicht standig wechselt. Anmeldung und Teilnahme sind
verbindlich!
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Unimog-Fahrt

Eine Ausfahrt mit Unimogs fiir alle Menschen in Lautenbach

Leitung:

Kontakt:

Termin:

Uhrzeit:

Ort:

Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:
Anmeldung:
Besonderes:

W

Wandern mit Charly

Chris Becher u.a.

Uiber Kees, Tel.: 214 oder k.richters@lautenbach-ev.de

wird angekindigt (an einem Wochenende, Friihling/Sommer 2026)

wird angekilndigt (je nach Verfligbarkeit der Fahrer*innen und Fahrzeuge)
Start vor dem Kontor

keine

unbegrenzt

nicht notwendig

Parallel veranstaltet das Team rundum Daniela Heygster am Veranstaltungstag
meistens ein Elterncafé

)

Nur wo du mit Charly warst, warst du wirklich!

Leitung:

Kontakt:

Termine:

Uhrzeit:

Orte:

Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:
Anmeldung:
Besonderes:

Diana Ehling & Charly

Uber Kees, Tel.: 214 oder k.richters@lautenbach-ev.de

am Wochenende (werden angekindigt)

am Nachmittag

Bodensee, Lautenbach u.a.

die fiir evtl. Einkehr

5

bei Kees

Wanderschuhe, wetterfeste Kleidung und Getrank nicht vergessen. AuRerdem etwas
Taschengeld fiir eine eventuelle Einkehr
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Workshops (Arbeits-Gruppen)

Unsere Workshops, oder Arbeits-Gruppen, finden verteilt Gbers Jahr statt. Darin stehen die unterschiedlichsten
Themen im Mittelpunkt. Eines haben sie alle gemeinsam: sie dauern meist nur einen oder zwei Tage, finden
liberwiegend am Wochenende statt und befassen sich intensiv mit einem Thema.

Fir die Saison 2025/26 stehen unter etwas Vorbehalt auch wieder unterschiedliche Themen auf dem Plan:
Mosaik mit Karin Heide-Schafer und natiirlich das erfolgreiche Platzchen backen mit Rob & Claudia Akkersdijk.
Neue Themen sind durchgehend in Vorbereitung. Ndhere Informationen und Einladungen folgen immer
rechtzeitig.

Weitere Auskiinfte bei Kees, Tel.: 214 oder k.richters@lautenbach-ev.de

Z

Zirkusgruppe mit Manuel
Der berithmte ZIRKUS VERINI startet in Lautenbach!

Leitung: Manuel Verini

Kontakt: Gber die Grinpflege

Termin: abends unter der Woche ab Ende Oktober

Uhrzeit: 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: WMS, hohe Bihne

Kosten: keine

Max. Teilnehmerzahl: 8

Anmeldung: bei Kees

Besonderes: Manuel hat mit Simon aus der Griinpflege eine kurze inklusive Zirkusausbildung besucht

und mochte das Gelernte gerne mit einer kleinen Gruppe in die Praxis umsetzen. Am
Ende gibt es womaoglich eine kleine Auffiihrung. Eine Einladung fir den Kurs folgt. Darin
dann genauere Daten
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Zugerlebnisse

Zugfahren ist einfach schon! Die Landschaft gleitet wie im Film an uns vorbei...

Leitung:
Kontakt:
Termin:
Uhrzeit:
Orte:
Kosten:

Max. Teilnehmerzahl:

Anmeldung:
Besonderes:

Kees Richters, Anja Tornack, Christoph Kaiser u.a.
Kees, Tel.: 214 oder k.richters@lautenbach-ev.de

wird bekannt gegeben

ca. 08:00 bis 15:00 Uhr

Schwarzwald und Alb

ca. €20 fir die Zugkarte, ca. €20 fir eine Einkehr

ca. 20
bei Kees

Die Fahrten finden meistens im Winter statt, also dick anziehen! Im Zug ist es kalt

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Lautenbach e.V.

Dorfgemeinschaft Lautenbach 1 ¢ 88634 Herdwangen-Schonach

Telefon: +49 7552 262 0  Telefax: +49 7552 262 162

.

E-Mail: info@lautenbach-ev.de ¢ Internet: www.lautenbach-ev.de «
Vorsitzender des Aufsichtsrats: Otto Kleiner .
Vorstandsmitglieder: Raphael Kronwald (Sprecher),

Dagmar Frader-Wei3, Mario Scherzinger

Registereintrag: Amtsgericht Ulm ¢ Registernummer VR 710 896

Wohnangebote fiir Menschen mit Assistenzbedarf
Produktionsbetriebe fiir Erwachsene

Anerkannte Werkstatt fiir behinderte Menschen (WfbM)
Ausbildungsstatte flr Heilerziehungspflege und
Handwerksberufe

Mitgliedschaft:
« Bundesverband Anthropoi e.v.
« Der PARITATISCHE

Wobhlfahrtsverband Baden-
Wiirttemberg e V.

« DieInitiative der Komplextrdager
eV,
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